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Vergrijzing
Ouderen zijn vitaal en kunnen nog heel veel

Er komen meer ouderen én die mensen
worden ouder

Minder bevolkingsgroei; aantal jongeren
neemt af

Mensen 65+; 55% meer in 2040
Beroepsbevolking; 12 % minder in 2040



Trend percentage 65 jaar en ouder in Laarbeek en
Eindhoven
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In 2040 hebben we op 65-jarige leeftijd nog 14
jaar in goede ervaren gezondheid in het
vooruitzicht en 16 jaar zonder beperkingen

Jaren bij 65 jaar
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We zijn steeds vitaler:

gemiddeld nog ruim 20 levensjaren na 65e



Vraag naar zorg neemt toe

Maar onvoldoende personeel in de zorg werkzaam
* Huidig verloop 16%

* Bij ongewijzigd beleid moeten in 2040 één op de
vier mensen in de zorg werken, nuis dat 1 op 7



Vraag naar zorg neemt toe

Maar onvoldoende budget

Ouderen zijn veel vitaler dan vroeger maar met
de leeftijd komen gebreken

Stijging kosten ouderenzorg 7% per jaar

Uitgaven ouderenzorg verdubbelen met ca.125%
in 2040

Verdubbeling kosten bij verpleeghuizen in 2040



Vraag naar zorg neemt toe

Maar onvoldoende mantelzorg

* Behoefte aan mantelzorg stijgt met ruim 70%
het aanbod met 7%



ledereen moet in Actie komen!!

Overheden en Gemeenten leveren hun
bijdrage

Zorgorganisaties werken meer samen, en
zetten in op Al en preventie

Woningcorporaties: nadruk op bouwen

Versterk de GEMEENSCHAPSKRACHT!



Versterken van
Gemeenschapskracht is een
opdracht van de samenleving als
geheel



Wat is gemeenschapskracht?



We kennen elkaar We helpen elkaar We zijn er voor elkaar

Niet iedereen en vinden ook | Met hoofd, handen en Er zijn,
niet iedereen leuk dingen




Stel u eens voor dat...

U woont alleen, bent gezond en actief en komt wekelijks in het Ontmoetingscentrum voor
een praatje en kop koffie. U heeft 2 kinderen die een eigen gezin en volledige werkweek
hebben en 30 en 100 kilometer verderop wonen.

Op een dag komt u tijdens het fietsen ten val en belandt in het ziekenhuis. Na enkele
dagen observatie moet u naar huis.

Thuiszorg wordt ingeschakeld en kan alleen de puur medische zorg leveren (de
wondverzorging). Doordat u moet herstellen lukt het niet om zelf boodschappen te doen,
ook heeft u nog veel problemen met uw evenwicht. De komende weken tot maanden kunt
u niet meer zelfstandig naar het koffie uurtje in het Ontmoetingscentrum.

U bent ineens aan huis gekluisterd, heeft nog veel hulp nodig bij de dagelijkse huishouding
en mist uw bezigheden en contacten.

Vragen:

-> Op wie kunt u een beroep doen voor de alledaagse boodschappen?
-> Wie rijdt met u mee naar het ziekenhuis voor controles?

-> Bij wie kunt u uw verhaal kwijt?



7.  ledereen moet in Actie komen!!

HELP ELKAAR
EEN HANDIE

y
Versterk Gemeenschapskracht

door
Omzien naar Elkaar

e Ook in buurt “De Klok”

e Ook de bewoners van de Oude
Bemmerstraat?

e Uook????



d Hoe nu verder om te komen tot

HELP ELKAAR
EEN HANDIE

y 4

Omzien naar Elkaar

— Wat willen jullie als buurtgenoten voor elkaar betekenen?
— Hoe gaan we dat organiseren?

— Wie gaat hiermee aan de slag?

e Afspraken
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